LAGSKONTRAKT SOTRA UNITED

Pa laget vart behandler vi hverandre med respekt (er snill med hverandre).
Sotra United skal veere et trygt og godt sted a vaere for alle.

Pa Sotra United:

Hilser vi pa hverandre

Snakker vi med hverandre

Roser vi hverandre

Viser vi innsatsvilje pa trening og kamp

Tar vi godt imot nye spillere

Stiller vi opp for hverandre og klubben (deltar pa dugnader)

Spiller vi hverandre god ved a sentre og oppmuntre hverandre!

En Sotra United-spiller:

Banner eller mobber ikke

Ber om unnskyldning nar en har gjort noe feil eller saret noen

Gir beskjed nar en blir borte fra trening eller kamp

Megter presis og forberedt (fotballsko og leggbeskyttere) til trening og kamp
Har med seg en bag med ekstra kler og drikkeflaske pa trening og kamp
Spiser ikke snop eller drikker brus (energidrikk) pa trening eller kamp
Rayker, snuser eller bruker ikke rusmidler pa trening eller kamp

En Sotra United-spiller
behandler dommer, medspiller, motspiller, og publikum med respekt!

Slik vi er mot hverandre er vi ogsa mot motstanderlag og andre ©



